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Stefanie Klliver
Geschaftsfuhrerin nach 830BGB

@ stefanie.kluever@ksb-cuxhaven.de
Q +49(0)4743 /344933 -3

Elke Bonczyk

Verwaltung
@ elke.bonczyk@ksb-cuxhaven.de
Q  +49(0)4743 / 344933 - 1

Michael Vathke
Sportreferent

@ michael.vathke@ksb-cuxhaven.de
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QO +49(0)4743 /344933 -2

Anne Schulze
Finanzen und Verwaltung

@ anne.schulze@ksb-cuxhaven.de
Q  +49(0)4743 / 344933 -5

Hanna Pilawa
Koordinatorin Integration im und durch Sport
BeSS-Servicestelle (Sport in Kita, Schule und Verein)

@ hanna.pilawa@ksb-cuxhaven.de
C +49(0)4743 /344933 - 4
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Liebe Leserinnen und Leser,

Bewegung kennt kein Alter! Kérperliche Aktivitat kann in jeder Lebensphase
wesentlich dazu beitragen, Gesundheit, Lebensfreude und Selbststéandigkeit zu
fordern und zu erhalten.

Der Kreissportbund Cuxhaven mdchte Sie dabei unterstutzen, aktiv und fit zu
bleiben - mit vielfaltigen Sport- und Bewegungsangeboten unserer Vereine,
die speziell auf die Bedurfnisse und Interessen von Menschen ab 60 Jahren
abgestimmt sind.

Ob Gymnastik, Walking, Radfahren, Tanzen oder sanfte Fitness - in dieser
Broschure finden Sie eine breite Auswahl an Méglichkeiten, sich gemeinsam
mit anderen zu bewegen, neue Kontakte zu kniipfen und vielleicht auch etwas
Neues auszuprobieren.

Wir laden Sie herzlich ein, stébern Sie durch das Angebot und entdecken Sie,
was |lhnen guttut und SpaB macht.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Entdecken und Ausprobieren!

Mit sportlichen GriBen

lhr Kreissportbund Cuxhaven
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im Blirgerbahnhof Cuxhaven
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TSV ,,Frisch Auf* Stotel v. 1896 e.V.

™ FregattenstraBe 40 M André Windhorst

27612 Stotel @ info@tsv-stotel.de

Q (04744) 6991 andre.windhorst@tsv-stotel.de

Seniorenfitness

& Montag & 20:00 - 21:30
Q@ Turnhalle Stotel, SchulstraBe 32, 27612 Loxstedt
a Rolf Gehrke

Walking Football

o

Donnerstag & Winter: 177:45 - 19:00
Sommer: 18:00-19:00

¢ Winter: Sommer:
Turnhalle Stotel Sportpark Stotel
SchulstraBe 32 27612 Loxstedt SchulstraBe 29 27612 Loxstedt

a Gert Aljets

Damengymanstik

Donnerstag &% 20:00 - 21:00
@ Turnhalle Stotel, SchulstraBe 32, 27612 Loxstedt

@ Silvia Sander

Ricken-Fit

Donnerstag &% 19:00 - 20:00
@ Turnhalle Stotel, SchulstraBe 32, 27612 Loxstedt

M Beate Sense

13




Gefordert durch:

Gefordert aus Mitteln der Finanzhilfe
des Landes Niedersachsen.

Niedersachsen

Landes SportBund
Niedersachsen e.V.
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